
Einfach Mama sein
A U S TA U S C H  U N D  B E R AT U N G  F Ü R  J U N G E  M Ü T T E R

Weitere Infos und Termine unter www.johanna-mandel.de

 Selbstfürsorge, sichere Bindung, Erziehung,  

 Umgang mit schwierigen Situationen, Partnerschaft,  

 Geschwisterkinder, Zusammenleben als Familie 

M A M A K R E I S  –  
D E I N E  Z E I T  F Ü R  D I C H 

Für Frauen mit Kindern  
im Kleinkind- und  
Kindergartenalter

D A S  E R S T E  J A H R  
M I T  D E I N E M  K I N D
Für Frauen mit Babys  

bis 18 Monate

K U R S E  I M  H E B A M M E N H A U S  W A S S E R B U R G  A M  I N N


